NOS MENUS ECONOMIQUES

12  Brocolis et saucisses au four

13 Casserole jambon & fromage

18  Cotelettes de porc BBQ al'érable
21 Fettucine au poulet sauce aux tomates
25 Macaronialaviande

27 Manicotti

30 Painde viande californien

33 Patéaupoulet

35 Paté mexicain

41 Ragolt de boulettes

43  Rizausaumon

45  Sauté de porc jardiniére

46  Sauté de poulet érable & poivrons
51 Vol-au-vent jambon & poireaux

9  Bouillide légumes
11 Boulettes de viande sauce aux tomates
14  Casserole de poulet croustillant
16  Chop suey
19  Cotelettes sucrées
22 Hamburger steak
23 Lasagne crémeuse au poulet
28 Mijoté de saucisses
31 Patéalaviande
34  Paté de jambon
38 Porc sauce aigre-douce
47  Sauté de poulet teriyaki
48  Sous-marin
57  Général tofu

10  Boulettes de porc miel et moutarde
15  Chili mexicain

17  Casserole de saumon

20 Croquettes de porc sésame
24  Lasagne traditionnelle

26  Macaroni chinois

32 Paté chinois

36 Pizzatoute garnie

37 Porcmiel &dijon

39 Pot-au-feu

40 Quiche au jambon

42  Ratatouille aux saucisses
44 Rizfrit au poulet

50 Vol-au-vent poulet



Boeuf assaisonné

Brocolis et saucisses au four
Casserole jambon&fromage
Cotelettes de porc BBQ a l'érable
Fettucine au poulet sauce aux tomates
Macaroni a la viande

Manicotti

Pain de viande californien

Pate au poulet

Ragolt de boulettes

Sauté de porc jardiniere

Sauté de poulet érable&poivrons
Vol-au-vent jambon&poireaux
Manicotti aux épinards

Boulettes de viande sauce aux tomates
Casserole de poulet croustillant
Chop suey

Cotelettes sucrées

Hamburger steak

Lasagne crémeuse au poulet
Mijoté de saucisses

Mini pains de viande gratinés
Paté alaviande

Paté de jambon

Porc sauce aigre-douce

Riz au saumon

Sauté de poulet teriyaki
Sous-marin

Boulettes de porc miel et moutarde
Chili mexicain

Croquettes de porc sésame
Lasagne traditionnelle
Macaroni chinois

Pate chinois

Pizza toute garnie

Porc miel&dijon

Quiche au jambon
Ratatouille aux saucisses
Riz frit au poulet

Spaghetti

Vol-au-vent poulet

Général tofu

90$ PAR SEMAINE



